
Van maandag 18 tot en met vrij-
dag 22 juli schrapt de GGD in de
regio Noord-Holland Noord de
vrije inloop. „In verband met de
verwachte hitte wil de GGD
voorkomen dat mensen lang in
een rij moeten staan”, aldus een
woordvoerster. „Daarom is het
alleen mogelijk om op afspraak
een coronavaccinatie te krij-
gen.”
Den Helder
Dit geldt voor alle drie de vacci-
natielocaties van de GGD in de
regio Noord-Holland Noord:
Alkmaar, Hem en Den Helder. 

Locatie Den Helder sluit bo-
vendien op dinsdag 19 juli in de
middag, zo meldt de woord-
voerster. Mensen die op deze
middag al een afspraak hebben
staan, worden gebeld door de
GGD voor een nieuwe afspraak. 

Sinds medio juni worden
door de gezondheidsdienst in
deze regio wekelijks tussen de
twee- en drieduizend vaccina-
ties gezet. Veel daarvan zijn
herhaalprikken uit angst voor
een opleving van het virus of
omdat mensen op vakantie
gaan. 

Afgelopen week maakte de
GGD bekend weer gestart te
zijn met de werving van extra
prikmedewerkers. Ook wordt
naar aanvullende priklocaties
gezocht.

Coronavaccinatie deze week
alleen op afspraak
Alkmaar ■ Wie deze week in
noordelijk Noord-Holland een
coronavaccinatie wil halen, kan
dat alleen doen op afspraak.
Dat meldt de GGD.

Ik heb een hekel aan winkelen. Eindeloos strui-
nen, alles aanraken en vooral die verkoopsters,
die binnen no time in je nek staan te hijgen. En
dan heb ik het nog niet eens over die verschrikkelijke tl-verlichting in de
paskamers: zo níet ’body positive’.
Door de jaren heen heb ik een strategie bedacht. Ik pleur zo veel moge-
lijk kledingstukken in mijn onlinewinkelmandje, zodat ik thuis alles op
m’n dooie gemak kan passen. Het resultaat: een geïrriteerde postbezor-
ger, een semi-shopverslaving en een woonkamer vol met dozen. Soms
zijn het er wel twaalf in een week.
Zodra ik alle kledingstukken heb gepast, begint het echte werk: retour-
neren. Als een ervaren verhuizer laad ik alle dozen in mijn auto.
Omdat ik me schaam voor mijn hysterische bestelgedrag, wil ik niet dat
ze er bij het PostNL-punt achter komen. Straks word ik levenslang ver-
bannen. Om dit te voorkomen stippel ik van tevoren een route uit: ik
begin bij de afgiftepunt A, rij vervolgens door naar afgiftepunt B en
eindig bij afgiftepunt C.
Overal geef ik een aantal pakketten af, zodat de schade
beperkt lijkt. Als het te veel dozen zijn, rij ik naar een
dorp verderop.
Want je weet wat ze zeggen: wie kent je gat in een
vreemde stad?

Maite Perez y Perez
m.perez.y.perez@mediahuis.nl
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Te weinig vrijwilligers, te weinig be-
stuursleden en te weinig activiteiten
hebben tot het besluit geleid. „Ont-
zettend bedankt voor jullie inzet.”

Iedere derde zaterdag van de on-
even maanden gaat een ploeg er op
uit om op te ruimen. Hesje aan, vuil-
niszak mee en een grijper in de
hand. Net zoals op deze dag. Na een
gratis kopje koffie bij McDonald’s
kunnen de twintig vrijwilligers er
met frisse moed tegenaan. Ze heb-
ben allemaal dezelfde wens: Scha-
gen mooier maken. Alhoewel de
steun van de Groenling verdwijnt, is
Margreet Frowijn wel van plan door
te gaan met het organiseren van de
opruimacties, met de trouwe groep
vrijwilligers.

Peuken
Margreet is zestien jaar geleden met
Hennie Séveré de opruimactie be-
gonnen. „Als je je eraan ergert, dan
moet je er wat aan doen”, zegt zij.
Eén keer per jaar de handen uit de
mouwen tijdens de Landelijke Op-
schoondag vonden ze te weinig,
daar moest verandering in komen.
In 2006 vond de allereerste oprui-
mactie van de Groenling plaats. Nu
dus al zestien jaar lang, zes keer per
jaar. De grootste ergernis tegen-
woordig? Peuken. 

„Je kan merken dat er tegenwoor-
dig statiegeld zit op flesjes”, vertelt
Margreet „Die zie je niet zoveel
meer. Nu zijn er veel blikjes, sap-

pakken, glas en vooral heel veel peu-
ken.”

Mieke en Sjaak Beentjes helpen
vandaag mee met de opruimactie
„Met die peuken blijf je maar grij-
pen, die zijn echt wel het grootste
probleem”, aldus Mieke. Een aantal
keer in de week lopen ze een rondje
en dan nemen ze hun grijpers mee
„Het is soms zo’n grote bende en
dan twee weken later ligt het er ge-
woon weer”, zegt Sjaak „Je gaat er
ook al meer opletten, je ziet echt al-
tijd wel wat liggen. We zijn er bijna
een beetje fanatiek in, vreselijk ei-
genlijk.”

Voldoening
Veel vrijwilligers zijn niet alleen
vandaag bezig met afval opruimen
„Ik ga vaak op mijn gemak alleen af-
val opruimen, dan fiets ik een rond-
je en kijk ik waar er afval ligt”, ver-
telt Theo Smit „Het geeft voldoe-
ning. Een dag als vandaag is ook
heel gezellig met deze club.” Theo
heeft zijn vuilniszak snel vol na een
rondje bij het station „Daar is heel
veel afval vandaag. Maar het lijkt de
laatste tijd in de rest van Schagen
wel schoner te worden.” 

Margreet: „Voorheen werden we
altijd gek aangekeken, dan vroegen
mensen aan me of ik taakstraf had.
Tegenwoordig vinden ze het niet
meer zo raar. Steeds meer mensen
zijn zwerfafval aan het opruimen.”

REPORTAGE De Groenling stopt, Margreet Frowijn niet

’Voorheen vroegen ze
of ik een taakstraf had’
Simone Bruin

Schagen ■ Tijdens de vaste op-
ruimactie van De Groenling, het
centrum voor natuur- en milieu-
educatie in Schagen, is er een
sombere mededeling voor de
groep. „De Groenling stopt 1 sep-
tember”, vertelt voorzitter Harm
Salomons. „We gaan niet meer
aan een dood paard trekken.”

Opruimen bij het station. Mignon Beukers en Marianne van Benten zijn aan het werk, met op de achtergrond Theo Smit.
FOTO REDMOUSE

•i
Vuilniszakken
Tijdens een opruimactie op
zaterdag halen de vrijwilligers
tussen de vijftien en twintig
vuilniszakken met afval op.
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