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Maandenlang keken we uit naar onze nieuwe badkamer. Anderhalve
week terug was het zover, waren we verlost van het achterhaalde lig-
bad waar we hooguit drie keer per jaar in lagen. De nieuwe setting is
helemaal van deze tijd. Een inloopdouche en nieuw plafond met in-
bouwspotjes, hele mooie wandtegels. En een nieuwe tegelvloer mét
extra comfort voor de blote voetjes in de vorm van een vloerverwar-
ming. Niet zomaar eentje, maar aangestuurd door een klokthermos-
taat met eigen app.
Zo’n verbouwing is een belevenis op zich. Drie weken in de rotzooi, zón-
der douche en vanaf half acht ’s ochtends vrijwel dagelijks allerlei lie-
den over de vloer. Sloper, loodgieter en timmerman eerst, gevolgd door
tegelzetters, elektromonteur, stukadoor, de loodgieter nog een keer, de
voeger en (als kers op de taart) de kitter.
Het resultaat mag er zijn, het is een plaatje! De eerste keer onder de
eigen nieuwe inloopdouche bevalt dan ook prima. Alleen die vloerver-
warming met die klokthermostaat en dus die app. Dáár durven we niet
direct aan, bang om de boel te slopen. Het apparaatje aan de muur
aanzetten, dat gaat nog wel. Het bijbehorende handleidinkje voorspelt
verder weinig goeds: ’Download de Warmme-app’.
Ook dat lukt. Maar dán…. ’Koppel de device aan de app en voer uw in-
stellingen in’. Wat we ook proberen, ’computer says no’. Na een poging
of twintig kijken we elkaar aan: ’Lekker dan. Steven, de aannemer, die zal
het wel weten.’ Een paar dagen later komt die kijken. Enthousiast door-
loopt hij de schema’s die wij zelf al uit ons hoofd kennen.
Steven haalt alles uit de kast, en belt zelfs met de leverancier van de
vloerverwarming. Na dik een half uur proberen komt
hij tot een verrassende conclusie: ’Dit werkt niet. Maar
waarom zou je de vloerverwarming met een app voor
je klokthermostaat bedienen terwijl dat ook gewoon
handmatig kan?’ Die app zit in de digitale prullenbak.

Richard Zut 
r.zut@mediahuis.nl

Apps voor van
alles en nog wat

◆
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De cursus ’In Balans’ is in trek. Er hebben zich 22 ouderen opge-
ven voor de lessen die hen voor een valpartij moeten behoeden.

De cursus van Team Sportservice is nieuw. 
Onlangs startten de eerste twee groepen in Den Helder, de

volgende groepen gaan hier vanaf april of mei draaien.
In Schagen is de start eind deze maand of in het voorjaar, dat

staat nog niet vast. De cursus telt drie theoriebijeenkomsten en
daarna twintig praktijklessen, allemaal overdag. 

Aanmelden kan nog steeds, er wordt gewerkt met een wacht-
lijst (06-31022205 of mdewijs@teamsportservice.nl). De cursus

kost, inclusief lesboek, €129,95. Een aantal zorgverzekeraars
vergoedt het (deels) als er een aanvullende verzekering is.

22
getal van de dag

ouderen willen val voorkomen

De man moet wel verplicht met een
enkelband naar een beschermde
woonvorm in Alkmaar, een ver-
plichte behandeling volgen en blijft
onder toezicht staan van de reclasse-
ring.

Het openbaar ministerie verdenkt
de man van meerdere woninginbra-
ken in Winkel en Avenhorn in febru-

ari, oktober en november van vorig
jaar. Hij zou daarbij uit zijn geweest
op kostbare spullen, zoals horloges,

computerspellen, sieraden en ande-
re goederen, die ook daadwerkelijk
werden gestolen. 

Deels zou hij met iemand anders
op pad zijn geweest.

De officier van justitie zei maan-
dag bij de rechtbank in Alkmaar dat
ze zich erin kan vinden dat de man
met een enkelband en onder strenge
begeleiding op vrije voeten komt.

De verdachte wil een ander leven
gaan leiden, liet hij toen weten, en
niet meer met criminaliteit in aanra-
king komen. Hij heeft de inbraken
bekend. 

Verdachte van inbraken vrij
Jeannine Verhagen

Winkel ■ Amsterdammer M.B.
(42) mag zijn strafzaak over wo-
ninginbraken in Winkel en Aven-
horn verder buiten de gevange-
nis afwachten. Dat besloot de
rechtbank in Alkmaar dinsdag. 

Man (42) mag
strafzaak buiten 
de cel afwachten 

De elektrische bakfiets waarmee de-
ze hele route wordt afgelegd, is afge-
lopen weekend uit Medemblik aan-
gekomen bij de Rotary Wieringer-
land. 

Leden van de Rotary Wieringer-
land maken kilometers met deze
elektrische bakfiets door langs
woonzorggroepen te gaan in Wie-
ringerwerf, Middenmeer, Den
Oever en Hippolytushoef. 

Op Valentijnsdag deelden ze hier
bosjes tulpen uit. „Het is de dag van
de liefde en liefde zorgt voor verbin-

ding”, zegt Michiel Veenstra van Ro-
tary Wieringerland.

De dag begint bij Lelypark in Wie-
ringerwerf. Waar voorzitter Martien
Bruin en Michiel de eerste bossen
tulpen uitdelen namens de Rotary.
Tijdens het uitdelen van de bloemen
vertellen ze de bewoners over het
honderdjarige bestaan van de Rota-
ry. „Zo ver ben ik nog niet hoor”,
grapt een van de bewoners. 

Lachen
„Geweldig toch, bloemen zijn altijd
goed”, zegt Henk Straat, bewoner
van Lelypark. De bewoners blij ma-
ken en een lach op hun gezicht tove-
ren is het doel van deze actie. „La-
chen zorgt voor vitaliteit”, zegt Mi-
chiel. 

Na het bezoek aan Lelypark gaat
de route verder naar Middenmeer.

Waar Jan Kielstra en Gerard Knoop
tulpen uitdelen bij seniorencom-
plex Kroonwaard. Daarna gaat de
elektrische bakfiets richting Wierin-
gen waar Kirsten den Das en Caroli-
ne van ’t Westende tijdens de high-
tea van Kapellehof in Den Oever tul-
pen uitdelen. 

De route wordt afgesloten in Hip-
polytushoef bij Hof van Wieringen
en Ulkediep. In totaal heeft Rotary
Wieringerland zo’n driehonderd
bossen tulpen uitgedeeld.

Zaterdag gaat Rotary Wieringer-
land tijdens de kindercarnavalsop-
tocht nog warme chocomelk uitde-
len met de elektrische bakfiets. De
estafette-schop wordt hierna over-
gedragen aan de afdeling in Den
Helder; vanaf hier gaat de elektri-
sche bakfiets verder met de tocht
door heel Nederland.

Simone Bruin

Wieringerwerf ■ Rotary in Ne-
derland bestaat dit jaar honderd
jaar en dat vieren zij met een esta-
fette die door heel Nederland
gaat.

Rotary maakt ouderen
blij met bosjes tulpen 

Een lid van de Rotary Wieringerland deelt tulpen uit. FOTO MARC MOUSSAULT

Martien Bruin krijgt de elektrische fiets. FOTO MICHIEL VEENSTRA Een Valentijnscadeautje. FOTO MARC MOUSSAULT


