
De Veiligheidsregio Noord-
Holland Noord laat weten dat
iedereen het pand heeft verla-
ten en er niemand gewond is
geraakt. Er waren vijftien be-
zoekers en twee personeelsle-
den aanwezig.

De brand werd omstreeks
21.40 uur ontdekt door omstan-
ders die vervolgens de aanwezi-
gen in de sauna waarschuw-
den. Het personeel heeft nog
geprobeerd de brand zelf te

blussen, maar dat lukte niet. Er
waren flinke vlammen te zien
vanaf het dak. 

Omdat er mensen in het
pand waren, schaalde de brand-
weer op naar ’zware brand’.
Maar iedereen kwam op tijd
naar buiten, al dan niet ge-
kleed. Saunagasten vertrokken
snel met hun eigen auto. Roe-
land Eijpe van de Veiligheidsre-
gio: ,,Het is even spannend ge-
weest, maar de situatie was
snel onder controle.’’

Er was sprake van lichte tot
middelzware rookontwikkeling
bij de brand. Over de oorzaak is
nog niets bekend.

Grote brand bij sauna, gasten
naakt de straat op gevlucht
Heerhugowaard ■ Bij Sauna
Javali aan de Hectorlaan aan
Heerhugowaard woedde zater-
dagavond korte tijd een uit-
slaande brand. 

,,Fietser snel in veiligheid ge-
bracht en de juiste kant op ge-
wezen’’, schrijft de Niedorper
wijkagent in het bericht. 

Voor zover bekend heeft de
fietser geen boete gekregen.
Het is onduidelijk of de fietser
verdwaald was of bewust op de
snelweg reed. 

Volgens de Fietsersbond be-
draagt de boete voor het fiet-
sen op de snelweg 160 euro plus
9 euro aan administratiekos-
ten. 

Politie plukt fietser van de
snelweg A7 bij Middenmeer
Middenmeer ■ De politie
heeft een fietser van A7 bij Mid-
denmeer geplukt, meldt wijk-
agent Bas Dirkmaat zaterdag-
middag op Instagram.
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De man maakte samen met
een fietsmaatje een toertocht
op zijn racefiets met drie wie-
len toen hij door nog onbeken-
de oorzaak de macht over het
stuur verloor. Hij belandde met
fiets en al in de sloot. 

Een automobiliste die achter
de twee fietsende mannen
reed, zette direct haar auto aan
de kant en sprong het water in
om de man te helpen. 

Zowel de man als de automo-
biliste zijn door de toegesnelde
hulpdiensten op de kant gehol-
pen.

Ambulancepersoneel heeft
zich over de man ontfermd. Hij
is naar het ziekenhuis gebracht
voor verdere controle. Zijn elek-
trische racefiets is bij een om-
wonende gestald.

Fietser (85) belandt te water,
automobiliste schiet te hulp
Burgerbrug ■ Een 85-jarige
man is zondagochtend met zijn
trike racefiets in het water be-
land langs de Belkmerweg tus-
sen Burgerbrug en Sint Maar-
tenszee. Een automobiliste die
het zag gebeuren, sprong het
water in en schoot hem te hulp.

Een automobiliste sprong direct te water om de man te helpen.
FOTO GLOCALMEDIA

Aartswoud ■ De opening van een
nieuw seizoen voor het Rundvee-
musem is een mooie gelegenheid
om de deuren te openen met de tra-
ditionele ’koeiendans’. Dit jaar was
er iets extra’s, iets wat de spanning
flink opvoerde. Er zou namelijk een
mystery guest aanwezig zijn, wiens
identiteit tot het laatste moment ge-
heim werd gehouden. En die myste-
ry guest was niemand minder dan
politica Caroline van der Plas. 

Visie
Dat Van der Plas met haar overvol-

le agenda speciaal naar Aartswoud
kon afreizen, mag gerust wonder-
lijk worden genoemd. Volgens Tjerk
Zeitsen, parlementair beleidsmede-
werker bij de BBB, zijn er honder-
den aanvragen om de politica op de
boerderij uit te nodigen. ,,Gelukkig
was het museum ruim op tijd, en
door de combinatie van zorg, educa-
tie en behoud past het ’levende’ mu-
seum goed bij de visie van de partij.”

Toch was het tot de laatste minuut
spannend of Van der Plas wel aan-
wezig kon zijn. Door de verhoogde
dreiging wordt het waarborgen van
veiligheid steeds meer bemoeilijkt.
Vandaar dat er uit voorzorgsmaatre-
gel werd gekozen om haar bezoek
een verrassing te laten zijn. Het pu-
bliek reageert dan ook uitgelaten als

de oprichtster van de BoerenBurger-
Beweging onverwachts het terrein
op komt lopen.

Alle mobieltjes komen tevoor-
schijn om de beroemdheid vast te
leggen die, helemaal volgens thema
een zwart/witte outfit, gympen, een
koeienketting en matchende koei-
entas draagt. 

Belang
Nadat ze het publiek heeft toege-
sproken over het belang van het
platteland, boeren en sociale bin-
ding, gooit Van der Plas feestelijk
het hek open en kan de bonte verza-
meling van koeien een voor een naar
buiten rennen. 

Volgens Van der Plas zijn het dit
soort evenementen die het belang
van boeren echt laten zien. Ze ver-
telt: „Ik ben ook iemand die vroeger
weinig wist over de boerderij. Dat
heb ik echt moeten leren als land-
bouwjournalist. Om me heen hoor
ik vaak onwetende mensen in de
winter zeggen dat ze zo weinig koei-
en zien in de wei. Maar dan denk ik:
weten ze dan niet dat die koeien dan

het land vertrappen? Ik zou graag
zien dat kinderen daar educatie over
krijgen. Door zoals vandaag bij de
boer langs te gaan, leer je van elkaar.
En dat kan op een plek als deze.”

Neventak 
De politica is in gesprek gegaan met

het rundveemuseum. 
„Voor mij zijn dit de momenten

om met iedereen in gesprek te kun-
nen gaan. Deze locatie heeft ook een
zorgtak, en dat is nu heel actueel.
We zijn nu echt op zoek naar hoe we
boeren kunnen ondersteunen om
ook een neventak te doen. Zoals bij-

voorbeeld zorg of een camping. Dit
is echt een goed voorbeeld van een
boerderij waar zorg geïntegreerd is.
Maar om dat te kunnen doen, wordt
het in Den Haag vaak bemoeilijkt
door ministeries die los van elkaar
opereren. Ik heb daarom gevraagd
aan deze organisatie om aan mij op

te sturen waar ze als zorgverlener te-
genaan lopen, zodat we kunnen
zoeken naar oplossingen.”

Van der Plas sprak eerder ook met
burgemeester Gerard van der Hen-
gel. Hij vertelt: „We hebben vooraf-
gaand aan deze bijeenkomst uitge-
breid met elkaar kunnen spreken

over de belangen van de boeren in
deze omgeving. Er moet namelijk
maatwerk aan te pas komen. In de
afgelopen jaren zie je dat het voor
veel boeren steeds moeilijker wordt
om overeind te blijven. Velen heb-
ben ook geen opvolger meer om de
boerderij over te nemen. Door de
mogelijkheid te bieden van nieuwe
manieren van bedrijfsvoering, kun-
nen we toekomstbestendig wor-
den.”

Veehandelaar Bob Bakker kent de
boeren in de omgeving goed.

„Ik zie dat het steeds moeilijker
wordt om het hoofd boven water te
houden. Dan kom ik bij een boer op
de koffie, en als ik dan vraag: ’Hoe
gaat het nou echt met je?’, dan maak
ik mee dat ze huilend aan tafel zit-
ten. Dat is verschrikkelijk.

Toch zie je dat we als gemeen-
schap ook samen staan, we proberen
elkaar te helpen. Een evenement als
deze geeft ons verbinding.”

REPORTAGE Caroline op gympen tussen de koeien

Rundveemuseum
is goed voorbeeld 
Het werd zo lang mogelijk geheim gehouden, maar
zondag kwam het hoge woord eruit: Caroline van
der Plas was de mystery quest van het Rundveemu-
seum, als niet stille getuige van de ’Koeiendans’.
Want, Caroline liet van zich horen! 

Ilse van der Woude
i.van.der.woude@mediahuis.nl

Caroline van der Plas zet koeien buiten. FOTO REDMOUSE
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Rundveemuseum 
Aat Grootes 
Het is een ’levend’ museum
waar nog gefokt wordt met tal
van bedreigde oude Nederland-
se rundveerassen. Deze worden
door raszuivere fok voor onder-
gang behoed. Het voorhuis van
de woonboerderij is voor clien-
ten en begeleiders van zorgor-
ganisatie PluZorg.

Deze ondernemende vrouwen laten
zichzelf vandaag zien, iets wat ini-
tiators Anna Kappel en Thérèse
Rood heel belangrijk vinden. Cup-
cakes, coaches, zelfgemaakte bood-
schappentassen en armbandjes: er is
een rijk aanbod te zien van produc-
ten en diensten vandaag bij het eve-
nement Chez Antré, een ode aan on-
dernemende dames. 

Leren kennen
„Ons doel is om vrouwen kracht te
geven”, vertelt Kappel. Bij imagobu-
reau Antré laten de dames andere
vrouwen hun kracht vinden door
een persoonlijk traject met kleur-
analyses, deze kleuranalyse gaat ver-
der dan alleen het uiterlijk maar
kijkt juist naar het innerlijk. „We
staan voor dingen op je eigen ma-
nier doen en jezelf op een positieve
manier leren kennen”, vertelt Rood. 

Kappel: „Er is zoveel aan de hand
in de wereld en vrouwen doen zich-
zelf vaak veel te kort. We gunnen ie-
dereen een positieve mindset.”

Rood: „Door de vrouwen die bij
ons bureau kwamen zijn we dit
event begonnen. We vinden het heel
belangrijk dat vrouwen laten zien
wie ze zijn, bij ons kunnen ze ach-
terhalen wat hun kracht is. Een aan-
tal vrouwen beginnen daarna met
ondernemen of hebben al een eigen

onderneming. Een aantal van die
vrouwen staan hier vandaag.”

Chaos
Een van die vrouwen is Marije Koel-
man van het bedrijf ’Chaos uit je
hoofd’. Het is duidelijk dat ze haar
kracht en kleur heeft gevonden bij
Antré, de kleur turquoise is veel te-
rug te zien bij haar standje. Koel-
man haar missie is om anderen leren
om te gaan met zijn of haar ADD of
ADHD en om begrip te creëren.
„Mijn eigen onderneming had ik al
toen ik aan het traject begon, maar
dankzij Anna en Thérèse heb ik het
vertrouwen gekregen om door te
pakken. Ik durf mezelf te presente-
ren zoals ik ben en dat trekt weer
mensen aan die bij mij passen. Het is
de derde keer dat ik op dit event sta,
een markt is misschien een bijzon-
dere plek voor een therapeute maar
ik vind het fijn om de mensen op te

zoeken en dit is een hele toeganke-
lijke manier. Het is heel mooi dat ze
dit organiseren en ik vind het inte-
ressant om te zien wat iedereen
doet. Er staat hier vandaag echt een
bijzonder aanbod en het is leuk om
elkaar beter te leren kennen.”

„Kijk wat een aanbod van deze
vrouwen uit de polder”, zegt Margre
uit Anna Paulowna. „Ik vind het
echt heel goed dat dit wordt georga-
niseerd in het dorp.”

Kappel: „Het eerste jaar hadden
we vooral vrouwen die bij ons waren
geweest, nu het wat bekender is ge-
worden melden veel ondernemende
vrouwen zich aan. Het is voor hun
ook een plek om te netwerken.”

Polders imagobureau wil
’vrouwen kracht geven’
Simone Bruin

Anna Paulowna ■ Een intieme
setting in het kerkje van Anna
Paulowna deze zondag. Imago-
bureau Antré uit Anna Paulowna
heeft vandaag twintig onderne-
mende vrouwen samengebracht. 

❜❜Er is zoveel aan
de hand in de

wereld en
vrouwen doen
zichzelf vaak
veel te kort

Thérèse Rood en Anna Kappel. AANGEL-
EVERDE FOTO


