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Jackie Koorn haalde eerder al het
nieuws vanwege haar imposante
verschijning. Ze weegt 160 kilo en
liet in een interview met deze krant
weten op te willen treden als show-
worstelaar. 

The Rock
Op 4 juni komt het ervan en zal de
She Hulk in de voetsporen treden
van Amerikaanse worstelsterren als
Hulk Hogan en The Rock. 

Of iemand de She Hulk kan stop-

pen is te zien tijdens dit Wrestling
Evenement op 4 juni in het Stadslab
in Groningen. 

Gooien
Aan het evenement doen verschil-

lende Europese showworstelaars
mee. Tijdens de show smijten en
gooien worstelaars met elkaar.

van onze verslaggeefster

She Hulk Jackie treedt op in Amerikaanse worstelshow

Worstelsterren
mogen zich tegen
Jackie bewijzen 

Schagen ■ Jackie Koorn uit
Schagen - ook wel She Hulk ge-
noemd - is een van de deelnemers
aan een Amerikaanse worstel-
show, 4 juni in Groningen.
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Wieringerwerf ■ Schietsportver-
eniging De Wieringermeer laat ie-
dereen, vanaf twaalf jaar, deze zon-
dag graag kennismaken met de
schietsport en vindt het tijd dat de
negatieve kijk op de sport verandert
naar iets positiefs. 

„Schieten werkt voor mij beter
dan mediteren”, vertelt voorzitster
Rieta Remminga. „Je bent zo gefo-
cust bezig. Je kijkt alleen maar naar
die kaart en je bent veel bezig met je
ademhaling”, zegt Rieta. 

Gehoorbeschermers mogen niet
ontbreken zodra je bij de banen aan-
komt. Links en rechts zijn knallen te
horen, die worden gemaakt door de
vuurwapens. Bij de luchtwapens is
het wat stiller. Hier beginnen de
meeste onervaren schieters dan ook
hun kennismaking. Stap voor stap
wordt alles uitgelegd. Hoe houd je
het wapen vast, hoe moet je richten
en hoe moet je het wapen laden? De
instructeurs nemen de tijd om te
zorgen dat de geïnteresseerden de
oefenkaarten goed raken.

„Het gaat best wel redelijk, som-
mige komen wel in het midden”,
vertelt Iris Glas (15) uit Wieringer-
werf. „Het is ook wel heel leuk om te
doen. Dankzij een vriend ben ik hier
bij de open dag komen kijken”, ver-
telt Iris. „Je ziet veel nieuwsgierige
familieleden en vrienden van leden
van de vereniging”, vertelt Rieta.
„Die vinden het vaak interessant om

even te komen kijken en het even te
proberen.”

Oefenkaarten
Jeroen en Erica Oost uit Slootdorp
laten trots hun oefenkaarten zien
aan hun zoon Sem. Hij is lid van de
vereniging. „Ik weet waar mijn ta-
lenten vandaan komen”, zegt Sem.
„Hij is thuis altijd vol enthousiasme
aan het vertellen over de schiet-
sport”, vertelt Jeroen. „Het is ook
echt een heel leuke ervaring om het

nu ook even te proberen”, zegt Je-
roen. „Maar het is wel zwaar hoor, er
komt veel kracht bij kijken”, vertelt
Erica. „En de resultaten zijn wisse-
lend hoor, beoordeel zelf maar”, al-
dus Jeroen lachend. 

„Ze kunnen hier nu echt even kort
proeven aan de sport en de vereni-
ging. Als ze eventueel interesse heb-
ben om lid te worden dan bieden we
eerst drie proeflessen aan. Want zo’n
moment tijdens de open dag is ei-
genlijk net te kort”, zegt Rieta. 

„Dit is eigenlijk een extra open
dag”, vertelt Rieta. „In oktober had-
den we namelijk ook een open dag.”
De open dag van afgelopen oktober
heeft de vereniging in ieder geval
een aantal nieuwe leden opgeleverd.
Onder andere Sylvia Braxhoofden
(68) uit Wieringerwerf, samen met
haar man. „Aanvankelijk gingen we
naar de open dag voor mijn man.
Maar ik ben het toen ook gaan pro-
beren want ik dacht waarom ook
niet?”, vertelt Sylvia.

De vereniging telt inmiddels rond
de vijfenzeventig leden. Een uitbrei-
ding heeft dan ook plaatsgevonden
want de vereniging heeft twee à drie
jaar geleden extra banen toege-
voegd. Maar nog altijd ziet het be-
stuur het ledenaantal graag groeien.
„We hebben het afgelopen half jaar
heus veel nieuwe aanwas gekregen.
We willen graag blijven groeien zo-
dat we de schiethobby zo goed mo-
gelijk kunnen blijven ondersteu-
nen”, aldus Rieta.
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Schieten is voor Rieta
beter dan mediteren
Doelwit in het vizier,
goed op de houding let-
ten, adem in en uit en
vervolgens: schieten
maar. Of je nu met een
luchtwapen wilt schie-
ten of een vuurwapen,
deze zondag kon ieder-
een de schietbaan op om
te kijken of ze in de roos
kunnen schieten. 

Simone Bruin

Jeroen van Steden uit Wieringerwerf staat op het punt om de trekker over te halen. FOTO GEORGE STOEKENBROEK
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