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Schagen ■ Vragen zoals: hoe
zouden je vrienden jou omschrij-
ven? Wat zijn je wensen in een
partner? En wat voor dier om-
schrijft jou het beste? Een luie
huiskat of een wijze uil? komen
voorbij in de vragenlijst voor de
slow-date-avond. Op het einde nog
even mijn vijf ’leukste’ foto’s uplo-
aden en de aanmelding is verzon-
den. Een dag later krijg ik gelijk
een belletje van relatiecoach Chris-
ta de Lange. Ze heeft drie matches
voor me gevonden in Schagen. 

Zenuwachtig stap ik vrijdag-
avond naar binnen bij Wonder’s.
De avond vindt plaats in het klein
zaaltje op de tweede verdieping.
Het zaaltje is versierd met hartjess-
lingers, hartjesballonnen en op de
tafels staan kletspotten, mochten
jij en je date geen idee hebben waar
jullie over moeten praten. 

Drie dates staan er voor me ge-
pland en per date krijgen we twin-
tig minuten de tijd om elkaar te
leren kennen. Een papiertje met
twee hartjes en mijn naam krijg ik
mee van Christa, aan het einde van
de avond mag ik de naam van de
man opschrijven met wie ik wel
een tweede date wil. 

Gevoel
,,Ik kijk naar leeftijd, uiterlijk,
interesses, overeenkomsten uit de
vragenlijst, lengte en mijn gevoel
speelt heel erg mee’’, vertelt Chris-
ta, wanneer ik vraag waar de mat-
ches op gebaseerd zijn. Mijn eerste
date zie ik gelijk al zitten. De twin-
tig minuten zijn snel voorbij,
Christa staat alweer aan ons tafeltje
om mij mee te nemen naar mijn
volgende date. 

Ten slotte neemt Christa mij mee
naar mijn derde date, een bekende
uit het dorp waar ik vandaan kom.
Naast ons vormt al een groepje met
singles die klaar zijn met alle dates.
Iedereen kan gezellig nog naborre-
len. In Schagen zijn er die avond in
totaal drie matches ontstaan die
voor een tweede date gaan, een van
deze matches is ontstaan tijdens
het naborrelen. De kletspotten zijn
deze avond helemaal niet gebruikt
en bijna iedereen heeft een naam
opgeschreven. 

Zaterdagavond wordt het geor-
ganiseerd bij Deugeniet in Den
Helder. Hier zijn in totaal 28 deel-
nemers. Een lange tafel staat aan
het einde van het koffiehuis, waar
singles kunnen wachten op hun
date, maar ook met elkaar in con-
tact kunnen komen. 

Hetzelfde schuitje
Een aantal single vrouwen geeft
aan tijdens deze avond juist graag
andere single vrouwen te ontmoe-
ten. ,,Vrouwen die in hetzelfde

schuitje zitten’’, zegt een van de
single vrouwen (54), uit Schagen.
,,Zo'n avond is altijd spannend’’,
vertelt een van de andere single
vrouwen (40) uit Den Helder. Zij
heeft vrijdagavond in Schagen
meegedaan, maar heeft aan het
einde van de avond geen match
gevonden. In Den Helder doet zij
een nieuwe poging. ,,Nu weet ik

wat ik kan verwachten, daardoor is
het wel minder spannend’’, vertelt
ze. 

Zenuwachtig
Een vriendin van Christa is deze

avond aan het helpen. ,,Christa
heeft hart voor iedereen, ze straalt
tijdens zo’n avond’’, vertelt ze. Ze
weet hoe de deelnemers zich voe-
len, ze heeft namelijk een keer
eerder al meegedaan. ,,Iedereen
stapt toch wel zenuwachtig bin-
nen. Toen ik meedeed had ik drie
matches, dat was heel gezellig en
dat waardeer je dan ook al heel
erg’’, vertelt ze. ,,Met één man heb
ik tijdens het naborrelen nummers
uitgewisseld, met hem heb ik nog
altijd contact’’, vertelt ze. ,,Het is
fijn om ander face-to-face te ont-
moeten, het geeft ook weer wat
vertrouwen.’’ 

Voor veel vrouwen is deze avond
dan ook weer een opstapje naar het
date-leven. ,,Twintig minuten is
altijd te kort als het leuk is, maar
als het niet klikt is het wel genoeg
tijd.”

Een van de single mannen heeft
vier bosjes bloemen mee, iedere
date maakt hij blij met een bosje.

,,Sommige mannen nemen wel
presentjes mee, zoals bloemen
inderdaad of chocolaatjes’’, vertelt
Christa. ,,Je ontmoet niet zo snel
meer iemand.’’ 

Veel deelnemers hebben de da-
tingapps uitgespeeld en vinden het
foto’s keuren toch minder leuk dan
iemand in het echt ontmoeten. Zo
ook vrienden Jesse (55) en Mirjam

(50), zij hebben zich samen opgege-
ven. ,,Ik wilde eigenlijk altijd al
eens speeddaten, maar toen kwam
Mirjam met dit idee. Twintig mi-
nuten vind ik wel lang, binnen
zeven minuten weet je het eigen-
lijk al. Maar je kan nu wel iets
meer verbinding maken, elkaar
echt in de ogen aan kijken. De kans
is klein dat je je soulmate tegen-
komt, maar wie weet’’, vertelt Jesse.
,,Vanochtend werd ik wel zenuw-
achtig wakker.’’ 

Blij
,,Het is heel mooi als je ziet dat

een match een goede klik heeft’’,
vertelt Christa, terwijl ze naar de
volle tent kijkt waarin iedereen
volop aan het daten is. ,,Hier word
ik wel heel blij van.’’ De avond in
Den Helder wordt afgesloten met
zes matches. Zij mogen ervoor
kiezen om de tweede date door
Christa te laten organiseren of om
deze organisatie zelf in handen te
nemen. De volgende slow-date-
avonden staan alweer gepland in
juni. En ik? Ik moet toch maar
weer verder swipen op die dating-
apps. De ouderwetse manier wil
niet vlotten. 
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’Misschien kom je hier
je soulmate wel tegen’
,,Of ga je zelf meedoen?’’, vraagt mijn redactiechef. ’Participerende journalistiek.’ Dus daar zit ik op een
avond op de bank, kopje thee erbij en laptop op schoot, vragen te beantwoorden over naar wat voor part-
ner ik zoek. Ik ga me opgeven voor de slow-date-avond die wordt georganiseerd door Connecting Love.
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