
❜❜De passieve visserij is
nieuw, daar hebben we

vroeger nooit op ingezet

Stefan Tijsen, visserman en adviseur op het gebied van
visserijvraagstukken voor de gemeente Hollands Kroon
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Alkmaar ■ Dat is de nieuwe reali-
teit in de Noordwest Ziekenhuis-
groep, zo blijkt uit een interview
met medewerkers van de extra veili-
ge en afgeschermde Medisch Psy-
chiatrische Unit (MPU) van het Alk-
maarse ziekenhuis. Daar is het om-
gaan met patiënten met ernstige ge-
dragsproblemen dagelijks werk.

De MPU is een samenwerking van
de Noordwest Ziekenhuisgroep en
GGZ Noord-Holland-Noord. Bij de
opening, ruim vijf jaar geleden, was

dat de eerste MPU in Noord-Hol-
land boven het Noordzeekanaal. In-
middels is die afdeling onmisbaar in
de huidige gezondheidszorg. Mo-
menteel telt die twee tweepersoons-
kamers, in de nieuwbouw van het
ziekenhuis worden dat vier eenper-
soonskamers. „Een enorme verbete-
ring”, zegt psychiater Tjarda de
Man.

Op de MPU verblijven mensen die
lichamelijk te ziek zijn voor een psy-
chiatrische afdeling en psychia-
trisch te ziek voor een reguliere ver-
pleegafdeling in het ziekenhuis.
Voor zowel de patiënten als het ver-
plegende behandelend personeel
zijn extra veiligheidsmaatregelen

getroffen. Zoals suïcidepreventie.
De Man: „Hier komen ook men-

sen nadat ze een zelfmoordpoging
hebben ondernomen. Vaak komt
dat voort uit psychiatrische proble-
matiek, maar ze moeten soms hier
verblijven vanwege de schade of de
zorg die er nog lichamelijk is na de
zelfmoordpoging. De gedragspro-
blematiek kan dan gevaarlijk zijn
voor de patiënt. Of als complex wor-
den ervaren voor een behandelteam
op een andere afdeling.”

Alcohol
De Man: „We zien dat bij zowel GGZ
als het ziekenhuis meer veel ziekere
mensen komen, zowel fysiek als
psychisch, als pakweg vijftien jaar
geleden. En we zien ook een toena-
me van agressie. Die komt vaak
voort uit psychosociale problema-
tiek. Het is best lastig en moeilijk
voor de hulpverleners in het zieken-

huis om met agressie om te gaan van
patiënten of diens familie. Daar-
naast is alcohol- en drugsproblema-
tiek, met allerlei nieuwe drugs, echt
iets dat wel toeneemt en waar wij
veel mee te maken hebben.”

„We zien door het hele ziekenhuis
de verruwing én de verwaarlozing
in de maatschappij terug. We zijn
met z’n allen minder betrokken bij
elkaar. Je ziet hier soms mensen bin-
nenkomen in een werkelijk deplora-
bele toestand. Dat je denkt: hoe kán
dit bestaan! Dat is niet in een weekje
gebeurd, dat is al langere tijd gaan-
de en niet eerder opgemerkt door de
omgeving van de patiënt.”

Linda Mulder, verpleegkundige
op de MPU: „Ik zit 44 jaar in het vak.
Dit is echt iets van de laatste jaren.
Dat zag je, pak ’m beet, twintig jaar
geleden niet of heel incidenteel.”
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’Toename van agressief
gedrag en verwaarlozing’

Fred Hoogendoorn
fred.hoogendoorn@mediahuis.nl

Agressief gedrag van patiënten en hun familie
neemt toe. Net als het aantal patiënten dat door
ernstige verwaarlozing moet worden opgenomen. ❜❜We zien door

het hele
ziekenhuis de

verruwing én de
verwaarlozing in
de maatschappij

terug 

Tjarda de Man
Psychiater

„Sinterklaas komt hier hè”, zegt een
van de kinderen. „Ja, weet ik”, wordt
er gereageerd. Zodra de goedheilig-
man in zicht komt wordt er ge-
schreeuwd: „Sinterklaas!”

Te paard gaat Sinterklaas door het
centrum van Hippolytushoef. De
fanfare speelt Sinterklaasliedjes, de
Pieten delen pepernoten uit en de
optocht wordt afgesloten met een
oldtimer-vrachtwagen beladen met
pakjes.

„Ga je vanavond een liedje zin-
gen?” vraagt een Piet aan een van de
kinderen. „Heb je een lijstje ge-
maakt?” Met grote ogen wordt Piet
aangekeken. Na de optocht door het
dorp gaan de festiviteiten door in de
Hippolytuskerk. Een heuse ’Meet &
Greet’ wordt hier gehouden, een
kans voor de kinderen om Sinter-
klaas en zijn Pieten te ontmoeten.

Fanfare
De kerk wordt gevuld met de mu-
ziek van de fanfare, kinderen stro-
men naar binnen en haasten zich

om een plekje vooraan bij Sinter-
klaas te bemachtigen. De kinderen
mogen vandaag een vraag stellen
aan Sinterklaas. Hoe oud is Sinter-
klaas? Wat is zijn lievelingskleur?
En mogen we vanavond ons schoen-
tje zetten? Dat zijn zo een aantal van
de vragen die deze middag voorbij
komen.

Leuk
Maikel Hoekstra heeft samen met

zijn dochter Lize (4) een bezoekje
gebracht aan de Meet & Greet in de
Hippolytuskerk. Vanochtend heb-
ben ze Sinterklaas binnen zien ko-
men op de boot in Den Oever. „Dat

was heel erg leuk”, vertelt Maikel.
„Daar gingen we samen liedjes zin-
gen toch Lize?” 
Een vraag stellen aan Sinterklaas

vond Lize nu nog wel even te span-
nend, maar vanavond wordt wel het
schoentje gezet. „Wat gaan we in je
schoentje doen voor het paard van

Sinterklaas?”, vraagt Maikel aan Li-
ze. Ozosnel kan zaterdagavond in
ieder geval rekenen op een wortel in
Lize haar schoen. 

In optocht door regenachtig Wieringen
Winnie van Galen

Hippolytushoef ■ Sinterklaas en
zijn Pieten worden zaterdag ver-
welkomd op Wieringen. In de
ochtend meert Sinterklaas aan in
de haven van Den Oever. In de
middag is er een optocht door de
straten van Hippolytushoef en is
er aansluitend een Meet & Greet
in de kerk. 

Sinterklaas in Hippolytushoef. FOTO REDMOUSE

❜❜Wat gaan we in
je schoentje

doen voor het
paard van

Sinterklaas?


