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Tuitjenhorn ■ Met een zak drop,
een vragenlijst en een telefoon bij
de hand stappen Rob (50) en Sabi-
na (49) Gaal zondagmiddag in de
auto. Als auto nummer eenentwin-
tig van de puzzelrit zijn ze er hele-
maal klaar voor. 

„Jij moet navigeren”, zegt Rob
tegen Sabina, die zich in de passa-
giersstoel installeert met de vra-
genlijst en het antwoordblad. „We
moeten onderweg alle verkeers-
drempels met wegmarkeringen
tellen”, legt Sabina uit, terwijl ze
alvast geconcentreerd naar buiten
kijkt.

Kantine
Zodra het duo wegrijdt bij de kan-
tine, leidt de route hen door een
woonwijk en langs een klein die-
renpark. ’Hoeveel pony’s zie je in
het dierenpark?’ luidt de vraag.
Meteen een strikvraag: op de stal
staat namelijk een pony afgebeeld,
en die moet ook worden meege-
teld. „De strikvragen zijn altijd

voer voor discussie”, zegt Sabina.
De autopuzzelrit bestaat uit 28

vragen, vier belvragen en twee
livevragen op locatie. Voor de eer-
ste belvraag worden Rob en Sabina
naar een parkeerplaats in Tuitjen-
horn geleid. Sabina toetst het num-
mer in en zegt: „Dit is auto eenen-
twintig.”

„Op het SIS-terrein vindt op 8
juni weer het Huisweid Festival
plaats, waar Stichting McArdle
komend jaar een deel van de op-
brengst mag ontvangen. De hoe-
veelste editie van het festival is
dat?” klinkt het aan de andere kant
van de lijn. „Je hebt tien seconden

om te antwoorden.”
Snel gokken Rob en Sabina een

antwoord. Of ze het goed hebben?
Dat weten ze niet. „Dat maakt het
juist leuk dat je maar tien secon-
den hebt”, vindt Rob. „Het is echt
gokken.”

Belteam
Aan de andere kant van de tele-
foonlijn zit het belteam. Anna
Strooper (24), Eva Strooper (22),
Bregje Dekker (24) en Julia Hui-
berts (23) hebben allemaal een
eigen vraag toegewezen gekregen
die zij aan de deelnemers stellen
via de telefoon. Om de paar minu-

ten gaat er wel een telefoon af.
Anna, het buurmeisje van Wendy
en Sem, heeft zich aangesloten bij
Stichting McArdle. „Ik heb het
belclubje eigenlijk gecreëerd”,
vertelt Anna. „Het is gezellig, en
op deze manier kunnen we iets
betekenen voor het goede doel.”

„Onze oudste dochter Amber
heeft ook weleens in het belteam
gezeten”, vertelt Sabina in de auto.
„Sem was vroeger een klasgenootje
van haar. Dit jaar doet ze samen
met vriendinnen mee. Zij hebben
een latere starttijd, zodat ze daarna
gelijk in de kantine kunnen blij-
ven. Het nazitten en de prijsuitrei-
king is altijd heel gezellig.”

„Oh, ik heb helemaal geen drem-
pels meer geteld”, merkt Sabina op.
De puzzelrit gaat door de schuur
bij Dutch Flora, waar Rob en Sabi-
na een zak bollen uitgereikt krij-
gen. De vraag is: hoeveel kilogram
weegt deze zak bollen? Het stel
weegt de zak in hun handen en
komen elkaar tegemoet met het
antwoord. 

„Even opletten”, zegt Rob. „Waar
moeten we nu naartoe?”

Na de route door Tuitjenhorn
brengt de puzzelrit Rob en Sabina
via Krabbendam, Schoorl en door
Hargen. Onderweg komen ze nog
een collega tegen, de autoraampjes
gaan naar beneden en de antwoor-
den worden snel even besproken.
Bij Fluwel in Sint Maartensbrug is
de tussenstop. Mike Smit, de man
van Wendy, heeft hier nog advies:
„In het hoofd van Wendy kruipen.”

De weg vervolgt zich en Rob tikt
Sabina even aan. Weer een ver-
keersdrempel. „We gaan nu weer
even goed tellen”, zegt Sabina.
„Sommige deelnemers zijn bloed-
fanatiek. Wij gaan niet voor de
hoofdprijs, maar doen wel serieus
mee.”

Af en toe moet er wel op de rem
getrapt worden om geen antwoord
op een vraag te missen. Bij terug-
komst bij Hollandia T leveren Rob
en Sabina het antwoordformulier
weer in. Daar moeten ze nog een
laatste vraag beantwoorden: hoe-
veel dropjes zaten er in het zak-
je? 43 dropjes gokken ze.

Nakijken
Sem Smit is druk bezig met het
nakijken van de antwoorden. Hij
heeft een Excel-sheet gemaakt
waarin de punten direct worden
opgeteld. „Sommigen hebben wel
originele antwoorden, dat is leuk
om te zien. Iedereen reageert ook
enthousiast, dat maakt het leuk.”

Er zijn al meer deelnemers klaar
met de route. „We hebben geen
ruzie gehad, dus het ging goed”,
grapt Jack Dekker (62) uit Warmen-
huizen. „Een keer moesten we even
terug, toen hadden we wat ge-
mist.” 

Samen met Jos Jonker (59) doet
hij voor de eerste keer mee. „Het is
heel leuk gedaan, ik ben er enorm
door verrast. Er is heel veel moeite
ingestoken”, aldus Jos. 

Hoeveel verkeersdrempels er
geteld hadden moeten worden? 57.
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’Strikvragen zijn altijd
voer voor discussie’
Zondag deden vijftig au-
to’s mee aan de auto-
puzzelrit georganiseerd
door Stichting McArdle.
Met deze puzzelrit wordt
geld ingezameld voor
onderzoek naar de gelijk-
namige spierziekte. Het
creatieve brein achter
het evenement is Wendy
Smit-Karsten, wiens
zoon Sem (20) op elfjari-
ge leeftijd de diagnose
McArdle kreeg. Dit jaar
vond alweer de derde
editie van de puzzelrit
plaats, met als startpunt
Hollandia T in Tuitjen-
horn.
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Rob en Sabina Gaal uit Tuitjenhorn doen voor de derde keer mee met de autopuzzelrit. FOTO’S REDMOUSE/PIERRE METTES

❜❜Je hebt tien
seconden om te

antwoorden

Ook bij de tussenstop worden de hersens gekraakt over ’breinbrekers’.


